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Yttrande avseende vissa etiska riktlinjer for skonhetsoperationer pa underariga
Uppdrag enligt regeringsbeslut 2001-03-01, S2001/1871/HS

Statens medicinsk-etiska rad (SMER) har av regeringen fétt i uppdrag att ta fram etiska rikt-
linjer for information och inhdmtande av samtycke frén vardnadshavare vad avser skonhets-
operationer pa underdriga. SMER har gjort en oversiktlig genomgéng av géllande lagstiftning
och praxis, samt inbjudit foretrddare for Svensk Plastikkirurgisk Forening och Svensk Fore-
ning for Estetisk Plastikkirurgi till ett radssammantrdde. SMER har dérefter valt att inhdmta
Socialstyrelsens allmidnna uppfattning om foérekomsten av skonhetsoperationer pa underariga
och om vilka riktlinjer som styrelsen anser bor gélla. Till Socialstyrelsens riktades ocksa fra-
gan om man anser sig ha tillrickliga befogenheter att ingripa om enskilda plastikkirurger inte
foljer yrkesforeningarnas riktlinjer, samt frdgan om avsaknaden av anmélningar till Hélso-
och sjukvardens ansvarsnimnd (HSAN) dr en indikation pa att det inte finns nagra egentliga
problem med verksamheten.

Den 4 december 2001 Overlimnade Socialstyrelsen ett uttommande svar (SoS Dnr: 30-
4427/2001), som bifogas i sin helhet. Skonhetsoperationer pa underariga ar éver huvud taget
mycket ovanliga. Socialstyrelsens uppfattning ar att icke medicinskt indicerade skdnhetsope-
rationer faller inom den for vardnadshavaren i fordldrabalken reglerade bestimmanderitten,
dvs. vardnadshavaren skall vara informerad och ha samtyckt till ingreppet. Forhallandet kan
dock vara annorlunda om ett barn vill genomga en plastikoperation pa grund av att han/hon
mar psykiskt déligt av sitt utseende och vardnadshavaren inte samtycker till ingreppet. Ett
operativt ingrepp kan pa grund av psykiskt lidande bedomas vara medicinskt indicerat, om
inte andra medicinska skil talar emot. Om den underérige i ett sddant fall har uppnéatt sadan
alder och mognad att han/hon forstar innebdrden av och kan Overblicka konsekvenserna av
sitt beslut, torde det inte vara uteslutet att ett ingrepp kan genomforas dven om vardnadshava-
ren inte samtyckt till det. Kénnedom om vardnadshavarens instillning bor dock alltid finnas
tillgédnglig.

Specialistforeningarnas instéllning sammanfaller 1 allt vdsentligt med Socialstyrelsens. Social-
styrelsen anser att det forhallandet att det inte foreligger ndgon anmélan hos HSAN inte kan
tas till sdker intékt for att verksamheten skulle vara problemfri. Socialstyrelsens vetenskapliga
rad 1 plastikkirurgi kdnner dock inte till ndgot fall dir 1dkaren underlatit att informera och in-
himta samtycke fran vrdnadshavare. Socialstyrelsen anser sig ha tillrdckliga befogenheter att
ingripa mot en ldkare eller vardgivare som utfor skonhetsoperationer och i samband darmed
asidositter vetenskap och beprovad erfarenhet. En specialistférenings riktlinjer kan anses vara



ett uttryck for vad som utgor vetenskap och beprovad erfarenhet och innebdr sakkunnig och
omsorgsfull patientvard.

SMER delar Socialstyrelsens bedémning och anser sig ddrmed ha fullfoljt uppdraget. Arendet
slutbehandlades vid rddets sammantrdde 2001-12-07.

Daniel Tarschys Ann-Charlotte Smedler
Ordforande Huvudsekreterare



